"Oto Ja posylam aniota
przed tobg, aby cie

strzegt..."

"Oto Ja posytam aniota przed tobg, aby ci¢
strzegl..." - czytamy w Ksiedze Wyjscia.
Ludzie czesto nie myslg o aniotach.
Jednak niebiescy postancy nigdy nie
przestaja
mysle¢ o
ludziach. Kazdy z nas ma swojego Aniota Str6za. Warto
o nim mysle¢, uswiadamiac sobie, ze jest zawsze obok —
jest przyjacielem u boku.

O. Anselm Griin OSB w swojej ksigzce "Postancy z
nieba" pisze o aniotach, dzigki ktorym zycie nabiera
lekkosSci: Znam wielu ludzi, ktorym Zycie niezmierni




cigzy — pisze autor. — Dla nich wiasnie wybratem
opisane tutaj anioty, dzieki ktorym ich Zycie moze
nabrac wiekszej lekkosci. Jezeli do nich nalezych,
drogi Czytelniku, nie czytaj moich rozwazan o
aniotach ze zbyt powaznym Wyrazem twarzy i nie
pogrqgzaj sie zanadto w rozmyslaniach na ich temat.
Daj sie po prostu zarazic¢ zwroconej ku niebu
lekkosci skrzydlatych postancow nieba. Uwierz, zZe
mogq Cie one wzig¢ pod swoje skrzydta, chroni¢ Cie i uskrzydla¢ Twojg dusze silg
nadziei oraz poczuciem wolnosci. Duszy, ktora ma skrzydta, zyje sie tatwiej— pisze 0.
Anselm Griin w Przedmowie.

Anselm Griin, benedyktynski mnich, to jeden z najpoczyteniejszych obecnie autorow
chrzescijanskich. Jest znanym duchowym doradcg 1 organizatorem wielu kursow.
Prowadzi rekolekcje. O aniotach pisat juz wiele razy. Jak widac¢, sg mu bliskie. Kazdy
ma swojego Aniola Stroza, ale oprocz niego, jest przeciez jeszcze cala rzesza
anielskich zastepow. W tej ksiazce mnich opisuje trzydziestu trzech Bozych
postancow, starajac si¢ pokazac ich wspolne cechy. Ta pozycja otwiera Czytelnika na
przyjazny swiat aniotow, pomaga w wyciszeniu, zwolnieniu zawrotnego tempa zycia.



A

PostaNCYy

Anselm Griin pragnie pomoc odkrywac, wraz z aniotami,
jak radowac si¢ codziennoscig. Kiedy cztowiek usiadzie,
pozwoli sobie na refleksje przy tej lekturze, uswiadomi
sobie obecnos¢ aniotow obok, to od razu zrobi mu si¢
"lepiej na duszy".

Anioty sg wsrod nas. Pragng by¢ przyjaciotmi cztowieka.
Sa po to, aby stuzy¢ pomocg. Od cztowieka jednak zalezy,
na ile dopusci te pomoc. Na ile zaprzyjazni si¢ ze Swiatem
aniotow. Na i1le w t¢ pomoc uwierzy...

Agnieszka Czylok. ZRODtO OPOKA.PL

Pragniesz zrzuci¢ przygniatajacy cie ciezar? Poszukujesz nowej energii do zycia i do pracy? Potrzebujesz zwolnienia tempa i uciszenia
niepokoju? Chcesz cieszyc sie zyciem?

Jedli tak, trafites bezbtednie! Ta niezwykta ksigzka otworzy przed tobg przyjazny swiat aniotéw: poznasz aniota przyjemnosci, uwalniajgcego od
przymusu ciggtego osiggania sukcesdéw; aniota troski o siebie, zapraszajacego nas do zajecia sie swoimi waznymi potrzebami; aniota
spowolnienia, wyrywajgcego z kotowrotu codziennosci.

Wszystko ma swoj czas, a kazdy czas ma swojego aniota. Wspdlng cechg trzydziestu trzech postaicéw Bozych opisanych w tej ksigzce jest ich
zdolnos¢ do nadawania naszemu zyciu lekkosci i wspierania nas na drodze do bardziej intensywnego

i szczesliwego zycia.

Recenzowana ksigzka - 0. Anselm Griin OSB, "Postancy z nieba", Wydawnictwo Swiety Wojciech, 2016



